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CHRISTA DEGUCHI
- 57 KG

ANA LAURA PORTUONDO ISASI
+ 78 KG

ARTHUR MARGELIDON
- 73 KG

SHADY ELNAHAS
- 100 KG

KELLY DEGUCHI
- 52 KG

CATHERINE BEAUCHEMIN-PINARD
- 63 KG

PRISCILLA GAGNÉ
- 57 KG, J1, PARA

FRANÇOIS GAUTHIER-DRAPEAU 
- 81 KG
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KELLY 
DEGUCHI
- 52 KG

P A R I S  2 0 2 4

FACEBOOK Kelly Deguchi

INSTAGRAM @kelly.2.1.3

X @99_KAD

DATE DE NAISSANCE 13 février 1999

CATÉGORIE DE POIDS - 52 kg

TAILLE 160 cm

VILLE NATALE Shiojiri, Nagano, Japan

RÉSIDENCE Kofu, Yamanashi, Japan

CLUB DE JUDO Lethbridge Kyodokan Judo Club
Province : Alberta

LIEU D’ENTRAÎNEMENT Université Yamanashi Gakuin

ENTRAÎNEUR DE L’ÉQUIPE 
NATIONALE Antoine Valois-Fortier

L I S T E  D E  Q UA L I F I C AT I O N 
O LY M P I Q U E  D E  L A  F I J , 
C L AS S E M E N T  :  3 4
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2024 
2022 
2021

3 fois médaillée de bronze aux championnats 
panaméricains

2023 Médaillée d’or à l’European Open Sofia

2021 5e place à l’European Open Malaga 

2020 Médaillée de bronze au Belgian Open Herstal

2019 Médaillée de bronze à l’Asian Open Hong Kong

MEILLEURS RÉSULTATS

KELLY DEGUCHI
P A R I S  2 0 2 4

L I S T E  D E  Q UA L I F I C AT I O N  O LY M P I Q U E  D E  L A  F I J , 
C L AS S E M E N T  :  3 4

Kelly Deguchi est une judoka canadienne prometteuse qui a marqué 
des points significatifs sur la scène internationale du judo. Née dans 
une famille passionnée de judo, Kelly suit les traces de sa sœur aînée, 
Christa, qui est également une judoka de renommée mondiale.

Elle a commencé le judo à un jeune âge, développant rapidement ses 
compétences et se distinguant dans différentes compétitions juniors. 
Elle a représenté le Canada dans divers tournois internationaux où 
elle a décroché plusieurs médailles, dont deux de bronze, soit à l’Open 
d’Asie, à Hong Kong, en 2019, et à l’Open de Belgique, en 2020. 

Kelly a également décroché une médaille de bronze aux Championnats 
panaméricains en 2021, 2022 et 2024. Elle a aussi obtenu une 
médaille d’argent aux Jeux du Commonwealth de Birmingham, en 
2022, avant d’ajouter une médaille d’or à l’Open européen de Sofia, en 
Bulgarie, un an plus tard.

Deguchi continue de s’entraîner avec rigueur, tout en conservant 
l’objectif de suivre les traces de sa sœur avec qui elle représentera le 
Canada aux Jeux olympiques de Paris. 

- 52 KG
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CHRISTA 
DEGUCHI

P A R I S  2 0 2 4

- 57 KG

DATE DE NAISSANCE 29 octobre 1995

CATÉGORIE DE POIDS - 57 kg

TAILLE 161 cm

VILLE NATALE Shiojiri, Nagano, Japan

RÉSIDENCE Kofu, Yamanashi, Japan

CLUB DE JUDO Lethbridge Kyodokan Judo Club
Province : Alberta 

LIEU D’ENTRAÎNEMENT Université Yamanashi Gakuin

ENTRAÎNEUR DE L’ÉQUIPE Antoine Valois-Fortier

FACEBOOK Christa Deguchi

INSTAGRAM @christa.deguchi

X @10CMD29

L I S T E  D E  Q UA L I F I C AT I O N 
O LY M P I Q U E  D E  L A  F I J , 
C L AS S E M E N T  :  1
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2023 
2019 2 fois championne du monde

2024 Vice-championne du monde

2018 Médaillée de bronze aux 
championnats du monde

2022 Médaillée d’or aux IJF World 
Masters

2023 
2019 
2018

3 fois championne panaméricaine

11x 11 fois médaillée d’or en Grand 
Chelem sur le IJF World Tour

MEILLEURS RÉSULTATS

CHRISTA DEGUCHI
P A R I S  2 0 2 4

L I S T E  D E  Q UA L I F I C AT I O N  O LY M P I Q U E  D E  L A  F I J , 
C L AS S E M E N T  :  1

Née à Shiojiri, dans Nagano, Christa a entrepris un parcours en judo. Son père, originaire 
du Manitoba, espérait qu’elle apprenne un art martial et sa mère, native du Japon, l’a 
inscrite dans un club de judo près de la maison de sa grand-mère. À l’âge de trois ans et 
demi, Christa commençait donc le début d’une longue aventure dans le judo.

Initialement sous la tutelle de Maruyama-Shihan du Seishinkan Judo Club, Christa 
a excellé dans le système de judo japonais. Cependant, en 2017, Judo Canada lui a 
offert une deuxième fois l’occasion de représenter le pays de son père et, après mûre 
réflexion, elle a décidé d’aller de l’avant.

Il lui a naturellement fallu une brève période d’adaptation, mais avec la première 
médaille d’or au Grand Chelem de Paris, en 2018. Elle a ensuite remporté une médaille 
de bronze aux Championnats du monde en 2018, suivie du sacre mondial des moins 
de 57 kg en 2019, devenant la toute première judoka canadienne à mériter ce titre tant 
convoité.

Au fil des ans, les accomplissements de Christa se sont multipliés, incluant trois 
médailles d’or aux Championnats panaméricains et un impressionnant total de 11 
médailles d’or à des Grands Chelems du IJF World Tour ainsi qu’une médaille d’or aux 
Masters de Jérusalem, en 2022.

La route vers le succès n’a cependant pas été sans obstacles. Christa a manqué de peu 
sa chance aux Jeux de Tokyo en 2020, mais elle a fait preuve de persévérance et elle a 
rapidement réussi à remonter au classement mondial de sa catégorie.

En mai 2023, elle a participé aux Championnats du monde de Doha, au Qatar, où elle 
a réalisé l’exploit de rafler le deuxième titre mondial de sa carrière. Un an plus tard à 
ce même événement, elle a confirmé sa première participation olympique en récoltant 
l’argent des Mondiaux d’Abou Dabi, aux Émirats arabes unis.

Depuis ses débuts en tant que judoka, Christa aspire à devenir championne olympique. 
Elle reste déterminée à atteindre cet objectif et dévouée à représenter tous les 
Canadiens, tant au pays qu’à l’étranger. Surtout aux Jeux olympiques de Paris 2024.

- 57 KG
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CATHERINE 
BEAUCHEMIN-PINARD

P A R I S  2 0 2 4

- 63 KG

DATE DE NAISSANCE 26 juin 1994

CATÉGORIE DE POIDS - 63 kg

TAILLE 161 cm

VILLE NATALE Saint-Hubert, Québec

RÉSIDENCE Beloeil, Québec

CLUB DE JUDO Club de Judo de Saint-Hubert Inc. 
Province : Québec

LIEU D’ENTRAÎNEMENT Centre d’entraînement national de 
Judo Canada à Montréal

ENTRAÎNEUR DE L’ÉQUIPE Antoine Valois-Fortier

FACEBOOK Catherine B-p

INSTAGRAM @Catherine B-p

X @catherinebp94

L I S T E  D E  Q UA L I F I C AT I O N 
O LY M P I Q U E  D E  L A  F I J , 
C L AS S E M E N T  :  2
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Lorsque Catherine Beauchemin-Pinard était enfant, sa sœur jouait au soccer et son 
frère pratiquait un autre art martial. De son côté, Catherine souhaitait dénicher son 
sport à elle. Un jour, en classe, elle a lu quelque chose à propos de Nicolas Gill et de 
sa passion pour le judo : il ne lui en fallait pas plus pour savoir qu’elle avait trouvé ce 
qu’elle cherchait. C’est ainsi qu’elle a commencé sa vie sur le tatami à l’âge de neuf 
ans.

Elle fut d’abord inspirée par une athlète de son club, Isabel Latulippe, puis par 
les performances olympiques de Nicolas Gill, Marie-Hélène Chisholm et Antoine 
Valois-Fortier. Le palmarès junior de Catherine comprend une médaille d’argent aux 
Championnats du monde juniors en 2013, suivie d’une médaille de bronze en 2014, 
devenant ainsi la seule Canadienne double médaillée aux mondiaux juniors. 

À l’été 2014, elle a gagné des médailles d’or dans trois compétitions consécutives : 
l’Open panaméricain à San Salvador, le Grand Prix de Mongolie et le Grand Chelem de 
Russie. L’année suivante, la Québécoise a terminé cinquième aux Championnats du 
monde.

Catherine s’est ensuite qualifiée pour les Jeux olympiques de 2016, à Rio. Ses 
excellents résultats lui avaient permis de se classer parmi les huit meilleures au monde 
au cours des mois précédents. Après les Championnats du monde 2017, Catherine a 
changé de catégorie de poids et combat chez les moins de 63 kg depuis.

Le succès s’est poursuivi dans sa nouvelle catégorie. Catherine a été sacrée 
championne panaméricaine en 2019 et 2020. Les meilleurs résultats de sa carrière ont 
suivi avec sa superbe médaille de bronze aux Jeux olympiques de Tokyo 2020 et, en 
2022, avec le titre de vice-championne du monde obtenu à Tachkent, en Ouzbékistan.

Catherine a récolté un total de cinq médailles d’or à des Grands Chelems en carrière. De 
plus, elle publie son livre Nourrir son corps, quelques semaines à peine avant le début 
des Jeux olympiques de Paris 2024. 

CATHERINE 
BEAUCHEMIN-PINARD

P A R I S  2 0 2 4

L I S T E  D E  Q UA L I F I C AT I O N  O LY M P I Q U E  D E  L A  F I J , 
C L AS S E M E N T  :  2

- 63 KG

2022 Vice-championne du monde

2020 Médaillée de bronze aux Jeux 
olympiques de Tokyo 2020

5x 5 fois médaillée d’or en Grand 
Chelem sur le IJF World Tour

2020 
2019 2 fois championne panaméricaine

2014
2013

2 fois médaillée aux championnats 
du monde juniors (Bronze 2014, 
Argent 2013)

MEILLEURS RÉSULTATS
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ANA LAURA 
PORTUONDO ISASI

P A R I S  2 0 2 4

+ 78 KG

DATE DE NAISSANCE 9 mars 1996

CATÉGORIE DE POIDS + 78 kg

TAILLE 172 cm

VILLE NATALE La Prairie, Quebec

RÉSIDENCE Châteauguay, Quebec

CLUB DE JUDO Club de Judo Boucherville 
Province : Québec

LIEU D’ENTRAÎNEMENT Centre d’entraînement national de 
Judo Canada à Montréal

ENTRAÎNEUR DE L’ÉQUIPE Antoine Valois-Fortier

FACEBOOK Ana Laura

INSTAGRAM @analaura_judo

X @analaura96judo

L I S T E  D E  Q UA L I F I C AT I O N 
O LY M P I Q U E  D E  L A  F I J , 
C L AS S E M E N T  :  5 6
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2024 Vice-championne panaméricaine 

2015 1ère aux Pan American Open Buenos Aires

2014 Médaillée de bronze aux championnats du monde 
juniors 2014

2013 3e aux Jeux de la francophonie

2012 Médaillée d’argent à la PJC World Cup Miami

MEILLEURS RÉSULTATS

ANA LAURA PORTUONDO ISASI
P A R I S  2 0 2 4

L I S T E  D E  Q UA L I F I C AT I O N  O LY M P I Q U E  D E  L A  F I J , 
C L AS S E M E N T  :  5 6

Ana Laura Portuondo Isasi a fait ses débuts sur la scène internationale 
en remportant plusieurs médailles, dont une d’argent à la PJC World 
Cup de Miami, en 2012. Un an plus tard, elle a récolté le bronze aux 
Jeux de la Francophonie, puis elle a ajouté une autre médaille de 
bronze à son palmarès aux Championnats du monde juniors en 2014, 
où elle s’était classée cinquième l’année précédente. En 2015, elle 
remporte son premier Open senior à Buenos Aires, en Argentine. 

Ana Laura a dominé les compétitions nationales en étant championne 
du Canada dans toutes les catégories d’âge pendant son parcours. Elle 
remporte la médaille d’or à l’Open panaméricain de Montréal 2023.

Plus récemment, Ana Laura a remporté la médaille d’argent aux 
Championnats panaméricains et de l’Océanie à Rio de Janeiro, 
confirmant quelques mois plus tard sa place parmi l’équipe 
canadienne qui représentera le pays aux Jeux de Paris 2024. 

+ 78 KG
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PRISCILLA 
GAGNÉ

P A R I S  2 0 2 4

- 57 KG 
J1, PARA

DATE DE NAISSANCE 21 mai 1986

CATÉGORIE DE POIDS - 57 kg

TAILLE 162.5 cm

VILLE NATALE Sarnia, Ontario

RÉSIDENCE Montreal, Quebec

CLUB DE JUDO Club de judo Shidokan inc
Province : Québec

LIEU D’ENTRAÎNEMENT Centre d’entraînement national de 
Judo Canada à Montréal

ENTRAÎNEUR DE L’ÉQUIPE Andrzej Sadej

FACEBOOK Priscilla Gagne

INSTAGRAM @priscillagagne

X @PriscillaRGagne
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2020 Médaillée d’argent aux Jeux paralympiques de Tokyo 
2020

2022 Médaillée d’argent aux championnats du monde IBSA

2018 Médaillée de bronze aux championnats du monde 
IBSA

2020 
2018
2017

3 fois médaillée d’or aux championnats 
panaméricains IBSA

2019
2015 2 fois médaillé d’argent aux Jeux Para-Panaméricains

MEILLEURS RÉSULTATS

PRISCILLA GAGNÉ
P A R I S  2 0 2 4

Priscilla Gagné a reçu de nombreux diagnostics quant à sa vision jusqu’à ce que 
les spécialistes réalisent qu’elle était atteinte d’une rétinite pigmentaire. Mais 
cela ne l’a jamais empêchée de faire du sport.

L’athlète a longtemps pratiqué le karaté jusqu’à ce qu’elle décide d’essayer 
le judo en 2008. Elle s’est davantage intéressée à ce sport en raison de son 
développement international au niveau paralympique, mais aussi pour sa 
culture. Les enseignements du judo lui sont utiles tant dans le sport que dans 
la vie. Peu de temps après ses premières compétitions, Priscilla a subi une 
fracture à un pied et a dû se tenir loin des tatamis jusqu’en 2013. À son retour 
à la compétition, elle a tout mis en œuvre afin de se qualifier pour ses premiers 
Jeux paralympiques, et y a finalement participé, à Rio, en 2016.

Deux ans plus tard, Priscilla est devenue la première femme canadienne 
médaillée lors des Championnats du monde IBSA au Portugal, où elle a 
remporté une médaille de bronze. En 2019, elle en a ajouté en montant cette 
fois sur la deuxième marche du podium aux Jeux IBSA présentés aux États-
Unis.

Multiple médaillée sur la scène internationale depuis, Priscilla a connu les 
meilleurs moments de sa carrière aux Jeux paralympiques de Tokyo 2020. En 
plus d’y décrocher une médaille d’argent, elle a agi à titre de porte-drapeau 
d’Équipe Canada lors de la cérémonie d’ouverture. Un an plus tard, elle a 
décroché le titre de vice-championne du monde de sa catégorie aux Mondiaux 
IBSA.

La triple championne panaméricaine et double médaillée des Jeux para 
panaméricain qui a étudié au Rhema Bible College à Tulsa, en Oklahoma, et au 
Everest College à Barrie, en Ontario, poursuit son entraînement pour continuer à 
s’améliorer et à offrir au Canada des médailles lors de tournois internationaux.

- 57 KG, J1, PARA
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DATE DE NAISSANCE 12 octobre 1993

CATÉGORIE DE POIDS -73 kg

TAILLE 180 cm

VILLE NATALE Paris, France

RÉSIDENCE Montréal, Québec

CLUB DE JUDO Club de judo Shidokan inc.
Province : Québec

LIEU D’ENTRAÎNEMENT Centre d’entraînement national de 
Judo Canada à Montréal

ENTRAÎNEUR DE L’ÉQUIPE Antoine Valois-Fortier

ARTHUR 
MARGELIDON

P A R I S  2 0 2 4

-73 KG
L I S T E  D E  Q UA L I F I C AT I O N 
O LY M P I Q U E  D E  L A  F I J , 
C L AS S E M E N T  :  8

FACEBOOK Arthur Margelidon 

INSTAGRAM @a.margelidon

X @JudoMargelidon
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2020 5e place aux Jeux olympiques de Tokyo 2020

2023 5e place aux championnats du monde 2023

2022
2018

2 fois médaillé aux IJF World Masters
(Bronze 2022, Argent 2018)

12x 12 fois médaillé en Grand Prix & Grand Chelem 
sur le IJF World Tour

2024
2016 2 fois champion panaméricain

MEILLEURS RÉSULTATS

ARTHUR MARGELIDON
P A R I S  2 0 2 4

L I S T E  D E  Q UA L I F I C AT I O N  O LY M P I Q U E  D E  L A  F I J , 
C L AS S E M E N T  :  8

Né à Paris et maintenant résident de Montréal, Arthur a commencé 
le judo à l’âge de 6 ans, une passion transmise par son père qui 
a pratiqué ce sport de combat toute sa vie. Le judo permet à 
l’athlète de repousser ses limites au maximum et l’incite à toujours 
s’améliorer. 

Arthur s’est d’ailleurs qualifié pour les Jeux olympiques de Rio 
en 2016, mais, malheureusement, il s’est cassé un poignet à 
l’entraînement peu de temps avant l’événement et n’a pas pu y 
prendre part. Il n’a toutefois pas baissé les bras et il a cumulé les 
bons résultats internationaux dans les trois années suivantes, 
remportant entre autres des médailles d’argent au Masters de 
Guangzhou en 2018 ainsi qu’au Grand Chelem d’Abou Dhabi en 2019, 
ce qui lui a permis de se reprendre au cycle olympique suivant en se 
qualifiant pour les Jeux de Tokyo 2020. 

Le double champion panaméricain a d’ailleurs signé la meilleure 
performance de sa carrière avec une superbe cinquième place chez 
les moins de 73 kg. Le Canadien a connu sa part de succès à la suite 
des Jeux de Tokyo, obtenant entre autres une médaille de bronze du 
Masters à Jérusalem, en 2022, et une cinquième place aux Mondiaux 
de Doha l’année suivante. Médaillé d’argent au Grand Chelem de 
Bakou en 2022 et de bronze au même endroit en février 2024, Arthur 
vise maintenant un podium olympique à Paris, où il se présentera à 
titre de champion panaméricain et de l’Océanie.

- 73 KG
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DATE DE NAISSANCE 27 janvier 1998

CATÉGORIE DE POIDS -81 kg

TAILLE 180 cm

VILLE NATALE Alma, Quebec

RÉSIDENCE Montréal, Québec

CLUB DE JUDO Club de judo Seiko
Province : Quebec

LIEU D’ENTRAÎNEMENT Centre d’entraînement national de 
Judo Canada à Montréal

ENTRAÎNEUR DE L’ÉQUIPE Antoine Valois-Fortier

FRANÇOIS 
GAUTHIER-DRAPEAU

P A R I S  2 0 2 4

- 81 KG
L I S T E  D E  Q UA L I F I C AT I O N 
O LY M P I Q U E  D E  L A  F I J , 
C L AS S E M E N T  :  5

FACEBOOK François Gauthier-Drapeau

INSTAGRAM @francoisgauthierd
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Originaire d’Alma, au Québec, François Gauthier-Drapeau a commencé 
le judo lorsqu’il était enfant et s’est rapidement imposé comme l’un des 
athlètes les plus prometteurs du Canada. Il s’est fait remarquer sur la scène 
nationale, où il a remporté plusieurs médailles des Championnats canadiens, 
consolidant ainsi sa réputation au sein de la communauté du sport au pays.

Depuis, François a connu un grand succès à l’international. En 2021, il a 
décroché une médaille de bronze au Grand Chelem de Bakou, en Azerbaïdjan. 
L’année suivante, il a obtenu une médaille de bronze au Grand Chelem 
de Tel-Aviv, en Israël, et une autre aux Championnats panaméricains et 
de l’Océanie présentés à Lima, au Pérou. En 2022, François a également 
remporté une médaille d’argent aux Jeux du Commonwealth à Birmingham.

Le travail s’est poursuivi en 2023, alors que François a ajouté plusieurs 
médailles à son palmarès : une d’or des Championnats panaméricains, une 
de bronze au Grand Chelem de Tel-Aviv, une autre au Grand Chelem d’Antalya 
et une troisième au Grand Chelem de Paris. Il a ensuite bouclé sa saison 
avec une cinquième place aux Championnats du monde de Doha, au Qatar.

Depuis le début de l’année 2024, François a continué sur sa lancée en 
mettant la main sur une médaille de bronze du Grand Chelem de Paris, une 
médaille d’argent du Grand Chelem d’Antalya et une médaille d’argent des 
Championnats panaméricains.

Le judoka québécois est connu pour son style de combat technique et sa 
détermination sur le tatami. Il continue de s’entraîner rigoureusement, 
avec l’ambition de monter sur un podium à nouveau, cette fois aux Jeux 
olympiques de Paris.

FRANÇOIS 
GAUTHIER-DRAPEAU

P A R I S  2 0 2 4

L I S T E  D E  Q UA L I F I C AT I O N  O LY M P I Q U E  D E  L A  F I J , 
C L AS S E M E N T  :  5

- 81 KG

2023 5e place aux championnats du monde 2023

2024 Vice-champion panaméricain

2023 Champion panaméricain

2024 Médaillé d’argent au Grand Chelem Antalya

6x 6 fois médaillé de bronze en Grand Chelem sur 
le IJF World Tour

MEILLEURS RÉSULTATS
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DATE DE NAISSANCE 27 mars 1998

CATÉGORIE DE POIDS -100 kg

TAILLE 192 cm

VILLE NATALE Alexandrie, Égypte

RÉSIDENCE Montréal, Québec

CLUB DE JUDO Bosei Judo Academy
Province: Ontario

LIEU D’ENTRAÎNEMENT Centre d’entraînement national de 
Judo Canada à Montréal

ENTRAÎNEUR DE L’ÉQUIPE Antoine Valois-Fortier

SHADY 
ELNAHAS

P A R I S  2 0 2 4

- 100 KG
L I S T E  D E  Q UA L I F I C AT I O N 
O LY M P I Q U E  D E  L A  F I J , 
C L AS S E M E N T  :  3

FACEBOOK Shady El Nahas

INSTAGRAM @shadyelnahas
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2024 Vice-champion du monde

2020 5e place aux Jeux olympiques de Tokyo 2020

2023
2021 5e place aux championnats du monde

2024
2023
2022
2020
2019

5 fois champion panaméricain

14x 14 fois médaillé en Grand Prix & Grand Chelem sur le 
IJF World Tour

MEILLEURS RÉSULTATS

SHADY ELNAHAS
P A R I S  2 0 2 4

L I S T E  D E  Q UA L I F I C AT I O N  O LY M P I Q U E  D E  L A  F I J , 
C L AS S E M E N T  :  3

Originaire d’Égypte, Shady est un talent remarquable du judo 
canadien. Il l’a prouvé dès sa toute première participation à 
un tournoi du Grand Chelem, à Osaka, en 2018, remportant la 
médaille d’argent des moins de 100 kg. Depuis, l’Ontarien a pris 
sa place parmi les favoris de sa catégorie, si bien qu’en 2019, 
il a remporté cinq médailles à des événements de la Fédération 
internationale de judo (IJF). En 2021, il gagne son tout premier 
Grand Chelem à Tbilissi, en Géorgie, et se classe cinquième aux 
Championnats du monde, quelques semaines avant les Jeux 
olympiques de Tokyo. Il a signé une superbe performance bonne 
pour une cinquième place dans la capitale nippone. 

Le cycle olympique qui l’a mené jusqu’à Paris aura été marqué 
de cinq nouvelles médailles en Grand Chelem, dont deux 
d’argent obtenues depuis le début 2024. Médaillé d’or aux Jeux 
panaméricains de Santiago en 2023, champion panaméricain à 
cinq reprises et deux fois cinquième aux Mondiaux de 2021 et 
2023, Shady a bouclé son processus de qualification vers Paris 
2024 en devenant vice-champion du monde à Abou Dhabi, en mai 
2024. Il compte maintenant poursuivre sur sa lancée en France, 
où il visera le podium olympique.

- 100 KG
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ANTOINE 
VALOIS-FORTIER
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Antoine a commencé à pratiquer le judo à l’âge de quatre ans au 
Club de judo de Beauport. Ses parents pensaient que ce sport 
serait un exutoire sain pour l’énergie débordante de leur fils, 
mais ils ne s’attendaient pas à ce que ça devienne la plus grande 
passion d’Antoine. 

En 2008, il a déménagé à Montréal pour s’entraîner au Club de judo 
Shidokan (anciennement le Centre national d’entraînement de Judo 
Canada). Ce sont les Jeux olympiques de Londres qui révéleront au 
monde le talent exceptionnel d’Antoine. C’est à cet événement, en 
2012 qu’il a raflé une médaille de bronze olympique des moins de 
81 kg. Antoine ajoutera une médaille très importante à sa collection 
en 2014, soit l’argent aux Championnats du monde. Aux mondiaux 
de l’année suivante, il s’est à nouveau démarqué en mettant la 
main sur le bronze. Il réussira l’exploit une troisième fois en 2019, 
lorsqu’il remporta sa troisième médaille mondiale (bronze). 

Parallèlement à sa carrière d’athlète, Antoine a obtenu un 
baccalauréat en intervention en activité physique de l’Université du 
Québec à Montréal et un diplôme d’études supérieures spécialisées 
en gestion du sport de HEC Montréal. 

En décembre 2021, à 31 ans et après une carrière remarquable de 
plus de 12 ans au sein de l’équipe nationale, Antoine se retire de la 
compétition. En janvier 2022, Antoine se joint à Judo Canada à titre 
d’entraîneur national en chef. Il vivra ses premiers Jeux olympiques 
dans ce rôle à Paris cet été.

ENTRAÎNEUR
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JANUSZ 
PAWŁOWSKI
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Assistant-entraîneur de l’équipe nationale canadienne, Janusz 
Pawlowski a commencé le judo dans sa Pologne natale à l’âge de 
12 ans après avoir regardé une compétition à la télévision. Dès cet 
instant, il savait que ce sport était fait pour lui et il a rapidement fait 
les efforts nécessaires pour devenir un des meilleurs.

Avant de devenir entraîneur, Janusz a connu une prolifique carrière 
d’athlète au cours de laquelle il a été médaillé d’argent chez les 
moins de 65 kg aux Jeux olympiques de Séoul, en 1988, huit ans 
après avoir été médaillé de bronze à Moscou. De plus, il est monté 
trois fois sur le podium aux Championnats du monde ainsi qu’aux 
Championnats européens.

À titre d’entraîneur, il a mené deux athlètes à une médaille d’or aux 
Championnats du monde de 1997, à Paris, ainsi qu’à de nombreuses 
autres compétitions internationales, dont les Championnats 
européens. Janusz Pawlowski est diplômé de l’Académie d’éducation 
physique de Gdansk, avec une spécialisation en judo. Il a été 
intronisé au Temple de la renommée du sport olympique polonais 
en 2013.

ENTRAÎNEUR
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ANDRZEJ
SADEJ

P A R I S  2 0 2 4
Depuis les années 90, Andrzej Sadej est l’un des visages 
emblématiques du judo canadien. Sa persévérance et son 
dévouement ont permis l’avancement du judo au pays sur plusieurs 
paliers. Il a débuté en tant qu’entraîneur national de 1990 à 1996 
pour ensuite se diriger vers l’administration de Judo Canada. Son 
désir a toujours été de mener Judo Canada à l’avant-garde de la 
compétition internationale.

Ses réussites administratives comprennent la restructuration des 
ressources humaines du bureau de Judo Canada pour optimiser 
l’organisation et la transition réussie du programme de PNCE. 
Il rédige et implante le modèle du Développement à long terme 
de l’athlète, toujours jumelé à la gestion des tournois nationaux. 
En 2014, Andrzej revient sur les tatamis au premier plan à titre 
d’entraîneur national du programme paralympique pour les 
athlètes non-voyants de Judo Canada. Il redonne un second souffle 
à ce programme. 

En 2018, Priscilla Gagné devient la première femme médaillée 
mondiale du programme paralympique du judo canadien en 
remportant le bronze au Portugal. Encore une fois, Andzrej 
y contribua d’une manière exceptionnelle. Andrzej Sadej a 
définitivement revitalisé le judo canadien avec passion et dévotion, 
ce qui lui donne une place parmi les grands bâtisseurs de 
notre communauté.

ENTRAÎNEUR 
PARA


